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1.INTRODUCCION

| desarrollo de la actividad turistica en
una region, a diferencia de otras
tividades econémicas, implica la
interaccidndel osturistasconel conjuntoopartedel
territorio,constituyendoésteelmarco genera dela
actividad. Es por eso que resulta indispensable
apostar por un desarrollo turistico sostenible que
permitaabrir (taly comolorecogel aOrganizacion
Mundialdel Turismo)unaviahacial agesti ondel os
recursos que satisfaga las necesidades econémicas,
sociales y estéticas, respetandoal mismo tiempola
integridad cultural, los procesos ecoldgicos
esenciales y la diversidad bioldgica de las zonas
dondeestépresenteestesectoreconomico.

Cada dia es més patente la necesidad que
tieneelhombredevivirenarmoniayequilibriocon
el entorno natural con el fin de incrementar su
calidad de vida. La relacion entre e hombre y su
medio debe estar apuntalada en los aspectos
socioambientales y culturales mas esenciales:
regeneracion paisgjistica, gestion y consumo
eficientedel agua,adecuadagesti 6ndel osresi duos,
conservacion y recuperacion del patrimonio
histérico-cultural y fortalecimiento del
protagoni smodel osciudadanosenl aidentificacion
de problemas y como motor impulsor del cambio

medioambiental .

Tal comosedictaminaenladecl aracidnde

Dublin: "El medioambientedependedenuestr as
acciones colectivas, v e medioambiente de

mafanadenuestr asaccionesdehoy”

En coherencia con una estrategia de
desarrollosostenible.

El desarrollo turistico ha transformado
radicalmente la economia insular y ha permitido
alcanzar niveles de riqueza, bienestar y empleo
desconocidos en nuestra historia. No obstante y d
mismo tiempo, la magnitud en que se ha llevado a
cabo tal desarrollolo haconvertido en e problema
central del medio ambiente en Canarias por su
enorme capacidad de deterioro, inconveniente que
hastael momentonosehaval oradosuficientemente
en elarchipiélago.L astendenciasapuntanaque,de
no mediar una decidida intervencién publica,
concertada con la iniciativa privada, la situacion
medioambiental puede agravarse significati-
vamente.

Ante este panorama, puede afirmarse con
rotundidad que en Canarias es necesario introducir
estrategias, a corto, medio y largo plazo, de
sostenibilidad en € sector turistico que vayan
dirigidas a respetar y conservar los recursos
natural es,cultural esysociales.

En coherencia con una estrategia de
calidad

En los ultimos tiempos existe una mayor



» 18] medio ambiente depende
de nuestras acciones colectivas,
v el medio ambiente de maiiana,

de nuestras acaones de hoy™.

sensibilizacion en el sectorturisticopor aumentarla
calidaddel osserviciosprestadosal osclientescomo
via para implementar una estrategia diferencial
respecto a los competidores y como forma de
satisfacer 1o que congtituye cada vez més una
demanda porpartedelturista.

En la actualidad, la calidad puede definirse
comol adiferenciaentrel asexpectativasdel clientey
sus percepciones o, dicho de otra forma, como la
diferenciaentreel servicioesperadoporelclientey
el servicioreal menteprestadoorecibido,quecumple
0 supera estas expectativas previas. La calidad se
considera como uno de los aspectos clave en la
mejora de la gestion de cualquier empresa de
servicios (alojamientos de turismo rural, locales de
restauracion y ocio, alojamientos conveniconales,
etc.), y & compromiso con la misma ha de ser
considerado comounval orhumano,ynosolocomo
una herramienta técnica o un procedimiento
encaminadoasati sfacercuatroti posde neces dades:

L asdel osclientes.
L asdel entornomedi oambiental .

Las del personal. Y las de los resultados
econoémicos

Paratrabajardeformaeficazenlamejorade
la calidad es necesario alcanzar los siguientes

objetivos:

Trabajarenequipo comoaspectocrucial parauna
adecuadai mplementaci 6ndel astareasdesarrolladas
enlaempresa.

Mejorarlaformacion,tantoenl avertientetécnica
comoen loqueconcierne a la actitudde servicioy
el evar el nivel demotivacion.

Promocionar un nuevo estilo de gestion: la
participacion e involucracion activa de los
empl eadoscomof ormadeaumentar sucompromiso
conlamisma.

Lasventajasdeintroducir esta "culturadela
calidad" puedenconcretarseenl assiguientes:

L acalidadpredisponeal clienteapagarmésporel
servicio prestado puesto gque se da respuesta a sus
expectativas.

Proporciona una mayor fidelidad de los clientes
incrementandoasil acuotade mercado.

Permiteunamayoropti mizaci dndel osprocesosde
gestion.
Fomenta la creatividad y la iniciativa de las

personasquegesti onanotrabaj anenlaempresa.

Creaunespiritudeequipoyunbuenclimal aboral,
pues losclientes val oranpositivamente,ademéasdel
recibimiento de buen trato, un ambiente de



comparierismo entre las personasqgue trabagjan en €
establecimiento.

Al igual que la percepcion del paisgie y su
configuraci dnestéti caconstituyenfactoresdecisivos
enlael ecciondeundestinoporpartedelturista,las
formas, la gestion ambiental del servicio (la
utilizaciénde energias renovables y de dispositivos
de ahorro deagua,laseparaci 6nparaunadecuado
tratamiento de los residuos sdlidos urbanos), la
promociéndel medionatural ycultural ,lainduccion
a comportamientos positivos frente a medio
ambiente (existencia de mensges y normas de
comportamientoambiental ) ylaposibilidaddeponer
en contacto al turista con e entorno, se estan
constituyendo como factores determinantes en la
sati sfacci onfinal percibidaporlosmismos.

Llegado este punto debemos preguntarnos
por e grado de compatibilidad entre calidad y
sostenibilidad,es decir, sobresiesposible poneren
préctica criterios de calidad ambiental en los
alojamientos de turismo rural y servicios afines en
armonia y coordinacion con una gestion activa y
sostenible de los mismos. La respuestaespositiva,
pudiendo afirmar que la calidad no solo es
compatibleconlasostenibilidadsinogueesgarantia
deéxito.

2-ELTURISMORURALYLASBUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES

El turismo rural pretende contribuir a la
configuraciondeun modeloturisticoquesebaseen
la preservacion del patrimonio rural edificado, asi
como aquellos elementos singulares o arquitectura
complementaria a él asociada tales como lagares,
hornos,aljibes,molinos,eras,etc., enelrespetopor
el pai saj eyl aintegraci 6narmoénicaenel mismo,en
el cuidado de su dimension social, configurandose
COmMo un turismo gue haga revertir sus rentas en la
poblacion residente y que genere nuevas
oportuni dadesdeempl eoparal ami sma, asicomoen
la optimizacion y racionaizacion de los recursos
utilizadosenlaactividad.Unaestrategiaquepersiga
un desarrollo armdnico entre actividad turistica y
preservaci dndel osrecursosnatural esdebeapoyarse
en e desarrollo e integracion de instrumentos de
GestionAmbiental .Enestal inea,resultademaximo
interés definir y desarrollar Manuales de Buenas
Practicas Ambientales dirigidos a los servicios
turisticos.

El presente Manual de Buenas Précticas
Ambientales estd4 enfocado a los Alojamientos de
Turismo Rural y se concibe como un documento
sencillo y estructurado en &eas de gestiéon con
incidenciaambiental, dondeserecoge unaseriede
practicassostenibles,amododeconductas, parasu
aplicaciénenlosAlojamientosRural es(Casasy



hoteles).

Estas buenas préacticas responden a un
modelo de actuacion ambiental basado en la
busquedade unamayorsensibilidad haciaelmedio
por parte de los propietarios de alojamientos, asi
como de los turistas, en la organizacion y gestion
interna y externa de las actividades, productos y
servicios queprestan los alojamientos de turismo
rural.

Con la definicién e implantacién de las
buenas précticas ambientales, desde € Area de
Aguas y Agricultura del Cabildo de Tenerife se
pretendecontribuira:

Racionalizarelusodel osrecursosyel consumode
energiayagua.

Reducir la cantidad de residuos solidos que se
producenenlascasas.

Eliminar e uso de productos que contengan
compuestosquedarienl acapadeozono.

Reducir la entrada de productos toxicos y
peligrosostantoparal asal uddel turistacomoparael
ecosistema.

Minimizarlosvertidosdeaguasresidual es.
Favorecerlareutilizaci ndel asaguasdepuradas.

Mejorar la integracion de las edificaciones en €
entorno, teniendoencuentaque:

- Lasintervencionesnohandealterarelvalorsignificativo
de la construccion, debiendo contemplar el conjunto

arquitectoni cointegramente.

- Elnuevousorespetardl osespaci osoriginal esymantendra
losmaterial esysi stemasconstructivossignificativosquesean

susceptiblesdeserrestauradosorehabilitados.

- Lasposiblesampliacionesnosupondranunaal teraciondel
valor significativo de la construccion y serén las minimos
necesarias, debiendo los nuevos materiales propuestos

diferenciarsedel osantiguossi nmimeti zarlamateriaoriginal .

Darconformidadal asexigenciasdel osturistasen
materia de calidad ambiental en e servicio y de
respetoconel medioambiente.

3. ESTRUCTURADELMANUAL.

El manual se estructura en ocho &reas de
trabajo, donde se describen las "précticas
ambiental es" aaplicarencadaunadeel | as.

| mportante:

L osclientesdebenestarenteradosde
todasl asbuenaspracti casambi ental esquehayamos
implantado, pues esta informacion nos servira para
afianzar a |l osclientesyseraunmotivodeatraccion
paranuevosclientessensi bilizadosambi ental mente.



A.- LA COCINA Recomendaci onesparacomprarunanevera.

[ Tpo T Vemmas [ Desventajss |
. Electr odomeésticos.

Eselmasadecuadopara Bajorendimiento
pequefiasnecesi dades

Exigiralvendedor informacion rigurosa sobre €
consumo de energia. El etiquetado energético es
obligatorio en los electrodomésticos denominados
de "linea blanca'. Asi, en € mercado se pueden
encontrar frigorificos, congeladores, lavadoras,
secadoras,|lavavajillasymicroondasconesesistema
clasificatorio.

<50%

55-75% Bajoconsumodeenergia
7590%

Consumodeenergia
90:100% g
megio

100-110% Altoconsumodeenergia
110-125%

>125%

Desconectartodosaguell os €l ectrodomésticos que
noseesténusando.

Frigorificos

No introducir alimentos muy calientes para evitar
gueel motortengaquetrabaj arapl enorendi miento.

Bajoconsumo

Bajoconsumo
Suficienteparacinco

personas

Regulacion
detemperaturasentre
compartimento.
Altorendimiento
Rapidezenenfriar
Temperaturahomoga

Notieneescarchani

Bajorendimiento
Dependenciaenregulaciyn
detemperaturaentre
compartimentos
Rendimientomedio
Dependenciaenregul aciyn
detemperaturasentre
compartimentos.

Preciodecompra

Temperaturadecongel acién
insuficiente

Consumoelevado

condesaciones
M uybuenaregul aci6ny

rendimientoenfrigorifico

Mantenerlimpiasl asjuntasdel aspuertasconel fin
deasegurar € cierre herméticodelas mismas (s se
intenta cerrar la puerta con una hoja de papel en
medioylahojanoserompealtirar,entoncessedebe
aj ustarlapuertaocambiarlagoma).

No degar la puerta abierta mas ala de lo
imprescindible.

Limpiaral menosunavezal afioel serpentin.

Mantener la parte trasera del frigorifico y
congel adorlimpioybienventilado,situadol ejosde
los focos de calor, evitando de esta forma que €
motorfuncionedeformacontinua(lai nstal acionde
los frigorificos cerca de fuentes de caor puede
suponer un15% mas de gasto energético).Entre e
frigorifico y la pared debe existir una separacion
minimadel5a20centimetros.




Limpiarel congel adorcuandol acapadeescarchao
condensaciénal cance unespesorde 2 a5 mm.Con
estegestoseahorrardhastaun25%deenergia.

Evitar que el frigorifico o congelador esté
funcionando sensiblemente por debgjo de la
temperatura realmente necesaria para la
conservacion de su contenido, pues aumenta su
consumohastaenun25%.

Regul arlatemperaturadel congel adorofrigorifico
en funcion de la cantidad de alimentos que se
encuentren en él, ya que a mayor cantidad de
alimentosesnecesariomasfrio.

L levaraunpuntolimpioelfrigorificoocongel ador
cuandoéstedejedesertil,parasucorrectagestion.

Lavavajillas

Enunlavavajillasnormal seutilizanentre20
y40litrosdeagua(dependiendodel model 0),conun
consumo por cubierto que puede superar los dos
litros de agua. Los modelos normales hacen el
prelavado encaliente(60°C),unoodosacl aradosen
frio, un aclarado en caliente con abrillantador y un
secado.Elconsumodeenergiaesdeal rededorde2
Kw/hporlavado.

Veamosalgunasbuenaspr acticas:

Los lavavgjillas eficientes tienen un consumo de
aguamaximodel,85litros/cubiertoporlavado,yde
energia maximo de 1.5 Kw/h por lavado sin
prelavado. El consumo inferior de agua implicaria
necesariamenteahorrodeenergia.

1C

Enjuagar la vgilla en e fregadero antes de
introducirlaenellavavajillasconelfindeutilizarun
programaquegastemenosaguayel ectricidad.

Elegirel programaadecuadoenaguayjabbnpara
elgradodesuciedaddel avajillaquesevayaal avar.

Colocarlaspiezasseparadasentresi,parafacilitar
gue & agua pueda llegar a ellas sin dificultad y
guedenbienlavadas.

Utilizarel lavavajillasaplenorendimiento,nunca
amediacarga.Deestaf ormaseahorraradetergentey
energiayseal argaral avidadel aparato.

Asegurarse de que los depositos de sa y de
abrillantadorestanllenos.

Seguirlasinstruccionesqueaparecenenel manual
encuantoal acargaydosi sdedetergente.

Limpiarlosfiltrosperiddicamente.
Hornoconvencional yhornomicroondas
Seleccionar la temperatura a utilizar € horno
convencional gque se adecue a plato que se vaya a
preparar.
Noabririnnecesariamenteel horno.Cadavezque

se haga se esta perdiendo hasta un 20% del calor
acumulado.

Utilizar,enel casodequedispongadeello,elrel o
avisador o programador del horno, pues permite
controlarel consumoenergético.




Ajustar potencia y tiempo de funcionamiento a Utilizar preferiblemente plancha de vapor ya que
tipodealimento.Tenerencuentaquehayalimentos consumemenos energia quel ael éctrica, porque €
nococinablesenmicroondas. tiempo de planchado es menor. La superficie de la

Limpiarcorrectamenteelinteriordel aparato. planchadebeestarperfectamentelimpia

Noutilizarel aparatosiestévacio. Elusodel Aguaenlacocina -

Previamente se debe conocer e consumo
mediodeaguadel al ojamiento.Serecomiendael uso
yestudiodel astabl asqueseproponenmasadel ante.

Utilizarlosrecipientesadecuados.

Vitroceramica

No utilizar recipientes de barro ni con fondo de
aluminio (se corroe con facilidad) Utilizar
recipientes planos. Utilizar baterias de cocina con
fondodifusor.

Nodejarcorrerel aguamientrassel avanl ospl atos.
Sepodrianahorrarcasi80litrosdeaguacerrandoel
grifoduranteel proceso.

Limpiar la verdura en barrefio y no con agua en

Aprovechar e calor residual apagando la placa i o

unosmi nutosantesdel acompl etacoccionyretirarel

recipientedel aplaca. Instalar atomizadores y/o difusores de agua para

losgrifos.
Usar cacerolasy sartenesde diametroalgo mayor

quel azonadecoccion Si sevanacambiarlosgrifos,debemosinstal arel

sistema monomando, ya que estén disefiados para
regular mejorlatemperatura delagua.Ahorran cas

Nomantener encendidoeltelevisorcuandonadie un 50% del consumo y gotean con menor facilidad
loestéviendo. guel ossi stemasconvencional es.

Otrosel ectr odomésti cos.

Mantenerlimpiosloshornos,fuegosyplacaspara L osResiduosenlacocina -
evitar que las grasas acumuladas impidan la
transmisidndel cal orolaignicion.

Conocer las cantidades y tipos de residuos que
generamos para introducir practicas de
Utilizarbateriasdecocinaconfondodifusor. minimizacion.

Evitar & uso de tostadores que contengan, como @ Utilizarmenajeyaccesoriosduraderos.

material ai slante,amianto,yaqueescancerigeno. Instalar contenedores que permitan redlizar la

separaci énsel ectivaderesi duos: materiaorganica,
1




Lunes |[Martes [Miércoleq Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo

Papel

Vidrio

Pléastico

Bricks

Latas

Materia

organica

vidrio, papel, pilas, envases ligeros, etc. Un buen
egjemplo son las papeleras con tres depdsitos ya
disponibles en multitud de comercios, asi como
facilitar bolsas de basura méas pequefias y con la
coloraciGnpertinente.

Facilitar una adecuada informacién a los clientes
paral acorrectaseparaci dndel osresi duos.

Moderar € consumo de aceite, especialmente en
las frituras, ya que e aceite constituye un residuo
dificildegestionar.

Noverterel aceitedecocinausadoporel fregadero
(1 litrodeaceitepuedecontaminar100.000litrosde
agua).Esmejordepositarlaenunabol sayllevarlaa
unpuntolimpio.

No utilizar papel de cocina, ni auminio para
envolver alimentos y tampoco laminas de plastico.

En € caso de utilizarlo, se debe considerar su
reutilizacion, tanto del papel de aluminiocomo del
plastico, ya que no pierde ninguna de sus
propiedades. Posteriormente se debe favorecer su
reciclaje.

Disponerenlacocinade servilletasymantel esde
telaytal egaparael panylacompraensustitucionde
| asbol sasdepl asti co.

Guardar los aimentos en fiambreras para evitar
envolverdichosalimentosen papeldealuminioyde
pléstico.

Disponer de una tarrina para la mantequilla y la
mermel adaydi sminuirel consumodel asporciones
individuales.

Disponerdeunajarradecristal paraelagua.
Utilizarenvasesretornabl es.

Elegirbotellasdepl asticoPETfrenteal PV C.

L aEner giaenlacocina
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Utilizarbateriasdecocinaconfondodifusor.

Usar cacerolasy sartenesde diametroalgo mayor
guel azonadecocci on.

Taparloscal derosparaevitarpérdidasdecal or.Se
consigueunahorroenergéticodel 25%.

Potenciarlautilizacidndel ailuminacidnnatural.

Utilizar fluorescentes, luminarias y reflectores




para obtener mayor cantidad de luz durante més
tiempo.

No encender y apagar con frecuencia los
fluorescentesyaqueacortal avidadeéstos.Sisevaa
tenerapagadaunal amparafluorescentemenosde20
minutos,esmejordejarlaencendida.

B.- ELBANO

. Electr odomeésticos.

ElIAguaenelbaiio

CONSUMOSDEAGUA
Uso Consumometio Consumoeficiente Reduccion
(litrospor per sonay di) (litrospor personay dia) consumo

Ducha(5min) 100 60 40
Lavadomanos

48 28 20
(dvecesximin)
[nadoro(5 usoddia) 50 18 32

Lavadora

Cadavezqueunalavadoranormal seutiliza
segastan100litrosdeagua(dependiendodel model o
y e programaqueseemplee)yentrely2Kw/hde
energia).

Utilizar la lavadora a plena carga pues asi se
disminuyeelnimerodel avados.

Poner siempre enfuncionamientol alavadoracon
programascortosdel avado.

Utilizar temperaturas bajas en € lavado con €
objeto de disminuir el consumo energético (los
detergentessonigual deeficacesenaguafria).

No utilizar en la lavadora detergentes que
contengan cloro, fosfatos, ni sustancias para
abrillantar, utilizando siempre las dosis
recomendadas.

13

Fuente: FundaciénEcol ogiayDesarrollo

Instalar dispositivos de regulacion del caudal, y
difusores en lavabos y duchas. Con este Ultimo
sistema se consigue la mismaeficaciaen e lavado
peroconmenosaportedeagua.

Cadavez quesetiradel acisternasearrojanunos
10615litrosdeagua.Conelfindeevitarungasto
inutil,debencol ocarse botellas llenas de aguaen la
cisterna para disminuir el volumen de agua
utilizable. Tambiénsepuedebajarel nivel delaboya
para limitar € llenado del inodoro. Otra solucion
seria sustituirlos por los de bajo consumo
(dosificadoresdedescarga).

Instalar interruptores de caudal en las duchas ya
que permiten, después del enjabonado, reanudar €
uso de la ducha sin tener que volver a regular la
temperatura del agua con e consiguiente ahorrode
aguaydeenergia.




Instalar cabezales de ducha ahorradores, ya que
reducen e caudal de salida a unos 10 litros por
minuto(el consumodeaguaenunaduchatradicional
esde20litrosporminutoaproximadamente).

Siempre es més higiénico y ecoldgico una ducha
gueunbario.
Cerrar los grifos a cepillarse los dientes,

enjabonarse o afeitarse. Con estas acciones se
ahorranmasde6litrosdeaguaal diaporpersona.

L osResiduosenelbario.

Noutilizar elinodorocomobasurero.

Colocar una papelera junto al inodoro para
depositarpapel es,colillasyotrosresiduos.

Cuando la lavadora tenga una averia irreparable,
debellevarseal ospuntoslimpiosollamaral servicio
de recogida de residuos voluminosos del
ayuntamiento.

Colocar dosificadores para e jabon con elfinde
atenuar la generacién de residuos:jaboncillos y su
embalgje.

L aEnergiaenelbafio

Potenciarlautilizaciondel aluznatural .
Instalar bombillas de bajo consumo. Se debe
distanciar de una a dos horas € encendido de

14

apagadodelasbombillas.

C.-LALIMPIEZA

Agua

No limpiar |os exteriores o patios con mangueras
yagueestesi stemaconsumemuchaagua.

Asegurarsedequel acanti daddeaguaempl eadaen
la limpiezaengeneral es la adecuada(habitaciones,
comedores,etc).

M &secologia

No utilizar suavizantes en e caso de no ser
total mentenecesarios.

Evitar el uso de aerosoles. Sustituirlos por otros
sistemas de aplicacion, como los desodorantes de
bola 0 de barra, las lacas 0 perfumes a presién o
manual ol osli mpiadoresdepistola.

Evitar elusoinnecesariodel osinsecticidas,sobre
todo enaerosol es.Es aconsejable poner plantas (g.
albahaca)cuyool orahuyenteal osinsectosoutilizar
€l"matamoscas’.

No utilizar ambientadores quimicos para
"aromatizar"lacasa.

Limitar € consumo de productos quimicos de
limpieza. Utilizar los productos de limpieza
concentrados.




Promover € usodeljabontradicional quediluido
en agua caliente es eficaz para la grasa y no
contaminadef osfatosel agua.

Limpiarelinodoro,ellavaboyl abafierautilizando
dosotrescucharadasdevinagreenlugardel ejiao
sulfuman. El vinagre sirve como detergente,
fregasuel o,fijadordel col ordel asprendasdel anay
desengrasante.Elbicarbonatosddicoyel béraxson
detergentes universales y sirven para blanquear la
colada.

Limpiar con detergentes sin fosfatos,
biodegradables y con la menor cantidad de
tensioactivos ya que tienen consecuencias nocivas
parael agua.

Usareltradicional desatascadordegomaylimitar
el usodeal gunproductoquimico.

Utilizar la bayeta de microfibras que funciona
contral asuciedad.

Lavar los suelos con agua caliente (1 litro) y
lavavajillasdisuelto.

Utilizar siempre la dosis de detergente en la
|lavadorarecomendadapor| osfabricantes,oincluso
unpOCoOMeNos.

Nodebemosmezclarproductos(lejiayamoniaco,
lgiia y desinfectante WC, etc.) porque aumentan €
riesgodei ntoxicaci on.

Residuos
Favorecerl aadquisi ciéndeenvasesretornables
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Madera

Comprar productos derivados de la madera
(muebles,puertas,etc.)conel certificadodel Forest
Stewardship CounciloConsejodeM anejoForestal.
De esta manera se contribuye a una gestion més
sosteni bledel assuperficiesforestal es

Paranuestrosal ojamientosdeTurismoRural
debemosoptarporrealizarun consumao” ecol 6gico”
comprometido con & desarrollosostenible,esdecir,
sin comprometer las opciones de las generaciones
futurasyconun consumo* solidario” osocialmente
responsabl e,paraquenuestroconsumonopongaen
peligroel bienestardeotraspersonas.

Electr odomésticos

Comprar  frigorificos sin CFC ni HCFC.
Alternativa: frigorificos con el sistema
" Greenfresh” . Identificados con la referencia “R -
600, 0% CFC,0% HCFC” situada en el compresor
ubicadoenlapartetraseradel frigorifico.

Procurar que la nevera disponga de aislantes de
Gltima generacién y componentes de alto

rendimiento.

Comprobarquel osfrigorificosylavadorasquevan




aadquirirsedi sponendeunaeti quetaquecontengala
letraA oB(tipodeeficienciaenergética).

Exigir que las lavadoras tengan a disposicion del
consumidor informacion clara con relacion a la
dosisdedetergenteadecuada,el consumodeenergia
y agua, y las partes de la lavadora que sean
reciclablesoreutilizables.

Adquirir la cocina de gas (cocina convencional o
placa vitroceramica de gas) ya que éstas permiten
una regulacion precisa del calor necesario. Las
cocinasyplacasvitroceramicasel éctricastardanmas
encal entarseysuregul aci énestalimitada.

Adgquirir equipos de calefaccioncon reguladorde
temperatura a voluntad, acompaiado de un
mecani smoderegul aci Gnautoméatica.

Comprarun aparatodeai reacondicionadosol osi
es realmente necesario y tener en cuenta a
adquirirlosuconsumoy capaci dadderegul acion.

Renunciar a comprar aparatos eléctricos
superfluos (cuchillo eléctrico, abrelatas eléctrico,
exprimidor eléctrico y cepillo de dientes eléctrico)
que consumen una gran cantidad de energia (Ej.:
secadora).

1€

Productosdel impieza

Compuestos como € metilcloroformo,
percloetileno,hexacl orobenceno, acidoclorhidrico,
nitrobenceno, piretrina, etc, son componentes
guimicos de los productos de limpieza que
utilizamospara crearambienteslimpiosyestéticos.
Nodebemosolvidar lasconsecuenciasque generan
estos productos. contaminacion de las aguas
residual esydel aireporel usodesustanciasvoltiles,
asi como la producciéon de aergias, irritaciones,
asma, dolores de cabeza, nauseas, envenenamiento
delhigado,etc.

Evitar la compra de productos de limpieza muy
agresivos como limpiahornos, limpiadores de
alfombras, desatascadores y compuestos
amoniacales.

Rechazar e papel blanqueado y de color
(higiénico,de cocina, filtrospara cafetera...) yaque
en su fabricacion se emplean colorantes y tinturas
guecontaminanel agua.Resultaigual deutileluso
depapel reciclado100%.

Los productos que muestren en su etiqueta un
simbol odecol ornaranjason,engeneral ,productos
potencia mentepeligrosos.V éaseestasimbol ogia:




